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Exklusive TCS-Kreuzfahrt: Gesundheitsschiff sticht wieder in See

Zirich/Vernier, 5. September 2011 — Das Gesundheitsschiff ist wieder da — exklusiv mit Reisen TCS.
Am 29. April 2012 sticht das erfolgreiche Gesundheitsschiff nach dreijiahriger Pause wieder in See.
Das schwimmende Hotel «Grand Holiday» kreuzt im Mittelmeer, durchquert die Strasse von
Gibraltar bis an die Kiiste der Algarve in Portugal. Mit an Bord sind 22 Gesundheitszentren und der
TV-Star Kurt Aeschbacher. Ruhesuchende kénnen an Bord die Seele baumeln lassen, Aktive finden
Kultur und Architektur auf den Landausfliigen und fiir Gesundheitsfragen stehen Fachadrzte und
Therapeuten zur Verfiigung.

Im Friihling 2012 sticht das Gesundheitsschiff wieder in See. Vom 29. April bis zum 6. Mai ist das Vier-
Sterne-Kreuzfahrtschiff «Grand Holiday» mit 22 Gesundheitszentren und dem beliebten TV-Star Kurt
Aeschbacher im westlichen Mittelmeer und im Atlantik unterwegs. Die «Grand Holiday» ist
geschmackvoll eingerichtet und bietet den Reisenden grossziigige Platzverhéltnisse. Auf die
Passagiere warten interessante Vortrage und Workshops zu verschiedenen Gesundheitsthemen,
Fachvortrage und TCS-Workshops zum Thema «Sicher und mobil in die Zukunft». Flr spannende
Unterhaltung sorgt Kurt Aeschbacher, live an Bord mit «Aeschbacher — die etwas andere
Sprechstunde».

Die verschiedenen spezialisierten Gesundheitsexperten stehen den Passagieren wahrend einer
ganzen Woche fiir medizinische Fragen zur Verfligung. Die 22 Gesundheitszentren decken die
Bereiche Herz, Ricken, Venen, Kopf, Augen, Ohren, Riicken, Psyche, Haut, Thorax, Gelenk, Gefass,
Magen/Darm, Diabetes und Stoffwechsel ab. Zudem gibt es ein Zentrum fiir Anti-Aging und
Pravention sowie ein Zentrum flr die Frau und den Mann. Besuche in bis zu fiinf Gesundheitszentren
kdénnen bereits bei der Buchung ausgewahlt werden. Die Beratungen sind im Reisepreis inbegriffen.

Auf der Kreuzfahrt stehen neben der Gesundheit auch die Schatze Sideuropas ganz oben auf der
Liste. Die Reise startet in Sete (Frankreich) und fuhrt durch die Strasse von Gibraltar nach Lissabon, ins
ehemalige Fischerdorf Portimdo an der Kiste der Algarve und nach Menorca. Die stille Balearen-Insel
ist mit ihren wunderbaren Naturschutzgebieten und einem historischen Stdadtchen der krénende
Abschluss der Reise.

Reisen TCS hat in Zusammenarbeit mit Kuoni die exklusive Kreuzfahrt zusammengestellt. Die
Teilnehmerzahl ist beschrankt. Eine rasche Anmeldung ist empfehlenswert.

Detailinformationen und Buchungen fiir die exklusive Reise vom 29. April bis 6. Mai 2012 mit dem
Gesundheitsschiff per Telefon unter der Nummer 044 277 49 49, per E-Mail unter
directsales.cruise@kuoni.ch oder online unter www.reisen-tcs.ch/gesundheitsschiff.

Kontakte fir die Medien
Verena Gharbi, Leiterin Reisen TCS, 022 417 25 45, vgharbi@tcs.ch
Vanessa Bay, Primus Communications, 044 387 57 37, vanessa.bay@primuscommunications.ch

Die TCS-Bilder sind auf Flickr (www.flickr.com/photos/touring club/collections).
Die TCS-Videos sind auf Youtube (www.youtube.com/tcs).
Die detaillierten Ergebnisse sind im Internet unter www.pressetcs.ch abrufbar.
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