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Prana Vinyasa Flow auf hoher See: mit e-hoi.ch Yoga-Retreat in die Riviera starten

Kreuzfahrt und Yoga — passt das zusammen? Absolut. Denn auf dem weiten Meer erinnert
nichts mehr an den Alltagsstress. Mit der neuen achttagigen Yoga-Kreuzfahrt bietet e-hoi.ch
den Passagieren sowohl Einklang von Kérper und Geist, als auch eine spannende

Entdeckungsreise zur franzésischen und italienischen Riviera.

Herisau, 21. Juni 2012 — Lotussitz, Augen geschlossen und ganz auf die Atmung konzentriert,
umgeben vom Rauschen des Windes und der Wellen. Ein spiritueller Riickzug aus dem Alltag mit dem
Ziel, Stress und Anspannung abzubauen, Energiereserven aufzufillen, den Kérper zu entgiften und zu

entschlacken — das bietet die neue Yoga Cruise.

Das Retreat von Konstantina Maridaki umfasst ein spezielles Programm mit Prana Vinyasa Flow
Ubungen, die taglich in eine 60miniitige morgendliche und abendliche Session eingeteilt sind. ,Solar
Gathering® vitalisiert morgens mit der Kraft der Sonne. Der ,Mondgruss” zum Sonnenuntergang dient
der Entspannung. Prana Flow Yoga ist eine energetische, transformierende Yoga-Form, deren
Asanas (Ubungen) intelligent, fliessend und kreativ mit dem Atem verbunden werden. So entsteht
Meditation in Bewegung. Fir alle Interessierten gibt es auch Meditationsklassen. Des Weiteren
werden Lesungen zu Themen wie, dem richtigen atmen oder wie Yoga dabei helfen kann, die
Kérperhaltung zu verbessern und die Chakren zu aktivieren, angeboten. Zum Abschluss des Tages
kann man sich eine wohltuende Massage nach Wahl im balinesischen Spa der brandneuen 68 Meter
langen Motoryacht Variety Voyager génnen, mit der in See gestochen wird.

Klein, aber fein: Nur 72 Passagiere reisen in den 36 elegant und komfortabel ausgestatteten Kabinen,
deren harmonische Farbgebung sich durch das gesamte Schiff zieht und eine warme Atmosphare
entstehen lasst. Das voll verglaste Restaurant auf dem Hauptdeck, das sich in einen offenen Bereich
ausdehnt, bietet eine wunderbare Aussicht und die Mdglichkeit die Speisen auch draussen zu
geniessen. Sowohl im Lounge Innen- und Aussenbereich, als auch auf dem Sonnendeck mit
Liegestihlen kann man entspannen — zum Beispiel mit einer spannenden Lektire aus der
bordeigenen Bibliothek. Die Motoryacht ist mit einer Badeplattform ausgestattet, die einen bequemen
Einstieg ins Wasser ermdglicht — zum Angeln, Schnorcheln oder fur Ausflige mit einem der
Schlauchboote oder Kajaks. Den Kreislauf kann man auch mit Saunagédngen im Hamam und beim

Training im Fitness-und Spa-Bereich auf Touren bringen.

Die Reise filhrt vom mondanen und glamourdsen St. Tropez lber die korsischen Hafenstadten L'ile-
Rousse und Bonifacio nach Elba und weiter nach Portovenere sowie Portofino, mit seinen
pastellfarbenen Hausern, weitlaufigen Wanderwegen und entziickenden Restaurants. An Tag sieben

lockt Monte Carlo als Sitz der Grimaldi-Familie, Formel 1 und der Reichen und Schénen. Von Monte
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Carlo geht es dann am letzten Tag nach Nizza. Die Kreuzfahrt zum Beispiel vom 21.7.2012 ist ab CHF
2975.- buchbar.

Diese Reise ist unter www.e-hoi.ch abruf- und buchbar. Fir weitere Fragen steht das e-hoi Service-

Team unter der kostenlosen telefonischen Hotline 0800 80 90 50 zur Verfigung.
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Uber e-hoi

Die e-hoi AG in Herisau (AR) ist Spezialist fur die Beratung und den Vertrieb von Kreuzfahrten. Mit rund 23’400 Kreuzfahrten
auf mehr als 400 Schiffen bietet das Portal www.e-hoi.ch einen umfassenden Uberblick tber den internationalen Kreuzfahrt-
Markt. Die Angebote kénnen jederzeit verglichen und zu tagesaktuellen Preisen gebucht werden. Umfangreiche Informationen
zu den Destinationen, Hafen und Landausfligen gehéren ebenso zum Programm von www.e-hoi.ch wie detaillierte Angaben zu
allen namhaften Schiffen, von «A» wie AIDA bis «Z» wie Zuiderdam. Informationen zu den neuen Schiffen und allen aktuellen
Angeboten sind unter www.e-hoi.ch neben lber 10'600 Kreuzfahrt-Kundenbewertungen online abrufbar. Flr Fragen steht das
e-hoi Service-Team unter der kostenlosen telefonischen Buchungs- und Informations-Hotline 0800 80 90 50 zur Verfligung.



