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Dem Paradies ganz nah.

Medienmitteilung
Mit Manta Reisen und «lronman» Olivier Bernhard zum Marathon im Inselparadies

Fiir alle, denen ein Marathon in heimischen Gefilden zuwenig Herausforderung bietet,
halt Manta Reisen exklusiv ein Sporterlebnis der besonderen Art bereit: Der
Ferienspezialist schickt seine Gaéaste ins Inselparadies. Die abwechslungsreichen
Marathon-Strecken auf Mauritius und den Seychellen im Friihjahr 2010 fiihren durch
exotische Tropenlandschaften, unberiihrte Buchten und entlang traumhafter
Sandstrande. In Zusammenarbeit mit dem mehrfachen Ironman-Sieger Olivier Bernhard

gibt es im Vorfeld ein Profi-Coaching in der Schweiz und Betreuung vor Ort im Friihjahr.

Zirich, 16. Juni 2009 — Mit Manta Reisen kommen auch Sport-Fans ihrem Paradies ganz nah:
Der Ferienspezialist schickt seine Géaste in Zusammenarbeit mit dem mehrfachen Triathlon-
Weltmeister Olivier Bernhard auf paradiesische Marathon-Strecken auf den Inseln. Man muss
selbst kein Ironman-Meister sein, um mitmachen zu kénnen: Die Marathon Strecken auf den
Seychellen und Mauritius bieten das passende Programm fir jeden Fitness—Level. Der
«Seychelles»-Marathon am 28. Februar 2010 umfasst eine 42km-, eine 21km-, eine 10km-
sowie eine Walking-Strecke. Manta Reisen bietet verschiedene Pauschalen ab CHF 1690 pro
Person, inkl. Flug, Taxen und vier Ubernachtungen, zum Beispiel im Berjaya Beau Vallon
Bay***. Beim «Royal Raid» auf Mauritius im Mai 2010 hat man die Wahl zwischen der 80km-
oder der 35km-Strecke und startet entweder im Casela Vogelpark im Westen der Insel oder im
wunderschénen Yemen Naturreservat. Hier halt Manta Reisen Packages ab CHF 1990 pro
Person bereit, inkl. Flug, Taxen, Transfers, fiinf Ubernachtungen zum Beispiel im Merville
Beach***(*) und Startgeld fir den Marathon.

Ein ganz besonderes Extra verspricht die zusatzlich buchbare Top-Betreuung vor Ort durch den
«echten Ironman» und Athletencoach Olivier Bernhard. Bereits im Vorfeld hilft er allen
zukiUnftigen Marathonlaufern, ihr persénliches Ziel zu erreichen. In einer exklusiven Marathon-
Vorbereitung in der Schweiz im Herbst/Winter 2009 lernt man alles Uber Lauftechnik, richtige
Erndhrung und Krafttraining und kann sein individuelles Training zusammenstellen. Weitere

Informationen dazu gibt es auf www.manta.ch oder www.olivierbernhard.com.

Buchungen und Angebote: Manta Reisen, 044 277 47 02 oder auf www.manta.ch.
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