
 

 

Qatar Airways – Die Gesundheit fliegt mit 

Die Qualitäts-Fluggesellschaft Qatar Airways offeri ert allen Langstrecken-Passagieren ab 

sofort die neue Broschüre «Fly Healthy, Fly Fit». D ie darin beschriebenen Übungen des 

weltbekannten Lifestyle-Gurus Deepak Chopra dienen zur optimalen Entspannung und 

steigern das Wohlbefinden. 

Zürich, 30. Januar 2009 – Für Qatar Airways steht das Flugerlebnis, das Wohlbefinden und der 

Komfort für die Passagiere zuoberst auf der Prioritätenliste. Um ihnen auf Langstreckenflügen künftig 

noch mehr Entspannung zu bieten, offeriert die Premium-Fluggesellschaft ab sofort jedem Fluggast 

die 4-seitige Broschüre «Fly Healthy, Fly fit», die in Zusammenarbeit mit dem weltbekannten indisch-

amerikanischen Lifestyle-Guru Deepak Chopra exklusiv für die eigene Kundschaft entworfen wurde. 

Der Mediziner hat darin spezifische Entspannungsübungen zusammengefasst, die auf langen Flügen 

eine optimale Entspannung ermöglichen und das Wohlbefinden steigern. Der Ansatz von Deepak 

Chopra vereint modernes medizinisches Wissen mit der traditionellen Lehre nach Ayurveda und der 

Kunst des Yoga. Die Übungen fördern nachweislich die Blut-Zirkulation und führen zur Entspannung 

der auf Flügen oft strapazierten Muskulatur, speziell im Rücken- und Nackenbereich. 

Qatar Airways offeriert damit das passende Angebot für ganz viele Personen, die sich für das neue 

Jahr mehr Erholung, Entspannung und eine gesunde Lebensweise zum Vorsatz genommen haben. 

Geschäftsreisende sind dank «Fly Healthy, Fly fit» besser für anstrengende Meetings gerüstet, 

Ferienreisende steigen erholter in ihren wohl verdienten Urlaub. Für den CEO von Qatar Airways, 

Akbar Al Baker, passt die neue Broschüre, die es in englischer und arabischer Version gibt, 

hervorragend zum Konzept und der Strategie der wachsenden Airline: «Qatar Airways ist hoch erfreut, 

dank der exklusiven Kooperation mit Deepak Chopra und seinem Chopra Center for Wellbeing den 

Langstrecken-Passagieren ultimative Entspannungs-Techniken anbieten zu können. Wir sind 

überzeugt, unseren Gästen damit ein noch positiveres und stressfreies Flugerlebnis zu offerieren.» 

Weitere Informationen: 
Medienstelle Qatar Airways c/o Primus Communications GmbH, Hammerstrasse 81, Postfach 1304,  
CH-8032 Zürich, Telefon 044 387 57 37, Fax 044 387 57 38 
E-Mail: info@primuscommunications.ch, Internet: www.qatarairways.com 
 
 
Qatar Airways hat im Geschäftsjahr 2006/07 mehr als acht Millionen Passagiere befördert, im Geschäftsjahr 2007/08 rund zehn 
Millionen Passagiere. Die Airline wird ihre Flotte bis zum Jahr 2013 auf 110 Flugzeuge vergrössern und damit die bestehende 
Zahl von 65 Maschinen fast verdoppeln. Bestellungen für 80 Airbus A350 Flugzeuge, 60 Boeing 787, 32 Boeing 777 sowie fünf 
der Airbus 380 Super Jumbos und sechs A321 stehen aus. Qatar Airways bietet derzeit Verbindungen zu weltweit 83 Zielen in 
Europa, dem Nahen Osten, Afrika, auf dem Indischen Subkontinent, in den Fernen Osten und nach Amerika an. Qatar Airways 
ist eine von nur sechs Fluggesellschaften, die im renommierten Skytrax-Ranking für Qualität und Service mit fünf Sternen 
ausgezeichnet sind und damit die Maximalbewertung erhielten. Das Servicepersonal an Bord wurde in der Wertung 2008, die 
auf den Erfahrungen von mehr als 15 Millionen Passagieren basiert, zum sechsten Mal in Folge als bestes aus dem Nahen 
Osten ausgezeichnet. Ausserdem erhielt Qatar Airways bereits zum dritten Mal in Folge den Skytrax Award für die beste Airline 
im Nahen Osten. In der Schweiz bietet Qatar Airways 8 wöchentliche Verbindungen nach Doha ab Zürich und Genf an. Weitere 
Informationen zu Qatar Airways gibt es im Internet auf www.qatarairways.com – und unter www.qatarairways.com/360 erleben 
Fluggäste die Produkte von Qatar Airways bereits vor dem Flug in faszinierenden 360-Grad-Panoramavideos. 
 


