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SOMMERAKADEMIE GRIECHENLAND
Kreativurlaub auf Zakynthos

VIDEO: http://bit.ly/IDTRmDqg
PRESSEFOTOS: http://www.sommerakademie.at/presse.php

Kreative Entschleunigung unter griechischer Sonne —

mit Handy-Video, , Kérper-Percussion“ und 20 neuen Workshops

Sommerakademie Griechenland: Der Osterreichische Kreativurlaub-Marktfihrer bietet auf
der Insel Zakynthos mehr als 100 frei kombinierbare Kurse in zw6lf Sparten. Neu: Filmen mit

dem Handy, Trend-Fun ,Human Beatbox", Bogenschiel3en mit Staatsmeisterin u.v.m.

Wien/Zakynthos. Mit zahlreichen neuen Kursangeboten 6ffnet die Sommerakademie Griechenland (SOAK)
Ende Mai fiir vier Monate wieder ihre Pforten im Dorf Vasilikos auf der lonischen Insel Zakynthos. Mehr als
100 Kursaktivitaten in zwolf verschiedenen Sparten decken von Malerei Uber Theater, Tanz, Bildhauerei,
Musik, Korperharmonie, Fotografie und Sport so ziemlich alles ab, was das kreative Herz erfreut. Neu sind
etwa ein Handy-Video-Workshop mit der Filmemacherin Roxy Rahnama, Aquarellmalerei mit drei hollandi-
schen Kiinstlern, der trendige kreative Jugend-SpaR ,,Human Beatbox“, bei dem der eigene Korper zum
Rhythmusinstrument wird, sowie ein erweitertes Angebot an Sport-Aktivititen vom Body-Workout ber
Tanz bis zum BogenschieBen mit der Staatsmeisterin Natascha Stiefsohn. Auf Kinder und Jugendliche war-

ten etwa Slam Poetry und Zirkus.

Im Vordergrund der Sommerakademie steht eine zwanglose Begegnung mit dem eigenen Potenzial, die zu-
dem fiir eine rasche Entschleunigung gestresster und erholungsbedurftiger Urlauber sorgt. Im internationalen
Kursleiterportfolio finden sich bekannte Persdnlichkeiten, wie etwa die Jazz-Sangerin Ines Reiger, der reise-
freudige Fotograf und Buchautor Willy Puchner, die Schauspieler Helmut Berger und Erich Schleyer sowie

Radiomoderator Peter Agathakis.

Individueller Urlaub mit mehr Achtsamkeit

»,Das offene Kurssystem gibt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die uneingeschrénkte Freiheit, nach
Belieben zwischen den Workshops auszuwéhlen und diese individuell zusammen zu stellen®, betont Dr.
Wolfgang Lohnert, Projektleiter der SOAK. ,,Die genussliche Langsamkeit des Seins, das bewusste und
intensive Entdecken des Gastlandes und seiner Kultur, aber auch das entspannte Erleben des eigenen Poten-
zials trifft genau die Bedurfnisse von immer mehr Reisenden — hin zu mehr Achtsamkeit und einem Urlaubs-

erlebnis mit Mehrwert".
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Der SOAK-Pauschalpreis ab 905 Euro pro Person beinhaltet auch die Direktfliige ab Wien, Salzburg, Linz
und Graz nach Zakynthos. Die Gaste wohnen und relaxen in Apartmenthdusern im typischen Inselstil. Die
Teilnahme an allen angebotenen Seminaren samt den meisten Materialien sowie Transfers ist ebenfalls inbe-
griffen.

Die SOAK mit ihren verschiedenen Kursplatzen, wie zum Beispiel dem Amphitheater oder einem alten,
idyllischem Bauernhof, befindet sich auf der Landzunge Vasilikos, einer der landschaftlich schonsten Ge-

genden der Insel Zakynthos.

Buchungen in allen RUEFA-Reisebiros und online unter www.sommerakademie.at.

Neue Kurse im Uberblick:

e  Drei hollandische Kiinstler — Wim Vonk, Marion Molier und Marja van Putten — zeigen inspirierende Spielar-
ten der Aquarellmalerei

e  Aleksandar Kostelic beweist, dass nicht nur der Himmel, sondern auch die Malerei keine Grenzen kennt —
gleich ob mit Aquarell- oder Acrylfarben

e  Die Munchner Kinstlerin Anna Lamberz hilft dir dabei, in die sinnliche Welt der Farben einzutauchen

Atem, Stimme und Kérper — ein faszinierender Weg zur Wahrnehmung der eigenen Personlichkeit mit Wal-
traud Aigner

e  Ein kréaftigendes Body-Workout im Juni mit Natascha Stiefsohn

e Nia- getanzte Lebensfreude mit Theresia W. Nestlang

e  Zusétzliche Pilates-Kurse mit Susanne Perks und Elisabeth Haas

e  Tanz in verschiedenen Spielarten mit Anna Lamberz und Nici Rutrecht

e  Altmeister Bob Curtis wirde sich freuen: Sein Schiller Toni Gruber bringt die Dynamik des Afro-
Contemporary zurtick auf die Insel

e  Rhythmus und Klang — ein musikalischer Hochgenuss — spielend erfahren und erlernen mit Benno Sterzer

e  TheaterReisen mit Schauspieler und Musiker Thomas Declaude

e Nach ,,Commedia dell’arte* nun das ,,ABC des Theaters“ mit Massimo Rizzo erforschen

e  Geschichten, die berauschen, mit Schriftsteller Alexander Peer ersinnen

e  Mit Martin Mucha, Autor und Philosoph, werden Schreiben und das Dartiber-Reden zum Genuss

e Nikoletta Meinhart zeigt, dass Fotografie den Blick auf die Welt verdndern kann

e  Fur Fotos mit gescharftem Blick und eine Welt voller Fantasie sorgt der mehrfach preisgekrénte Fotograf,

Buchautor und Illustrator Willy Puchner
Zakynthos in seinen vielen Qualitaten auf Wanderungen mit Nikoletta Meinhart entdecken und erleben
Die Kunst des BogenschieRens mit der mehrfachen Landes- und Staatsmeisterin Natascha Stiefsohn erlernen

e Neu im abwechslungsreichen Kreativ-Programm fiir Jugendliche: Handy-Video mit Filmemacherin Roxy
Rahnama, Tanzwerkstatt mit Alessandra Tirendi, Figurentheater mit Martin Purth und Human Beatbox mit
Christian Recklies

Ruckfrage-Hinweis: Sommerakademie Griechenland, Kontakt in Wien: Tel. +43 664 22 53 003,
www.sommerakademie.at

Medien-Kontakt: Traveltv.at, Claudius Rajchl, Tel. +43 664/ 154 10 86, www.traveltv.at
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