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Medienmitteilung

Livigno: Von Berg bis Tal — Paradies fiir Mountainbiker und aktive Feriengéaste

Ob Biken, Wandern oder Wasserspass — wer Sport sagt, meint Livigno. Im Sommer ist der
italienische Ort in der Lombardei Abenteuerspielplatz und Treffpunkt der internationalen
Mountainbike-Elite. Zahlreiche Events sorgen bei Athleten und Familien fir beste Unterhaltung.

Zirich/Livigno, 18. Juni 2015 — Livigno bietet Bikern alle Arten von Trails — von einfachen,
nattrlichen Singletrails bis hin zu technisch anspruchsvollen Strecken. Auch die Bikeparks Mottolino
(mit Gondel erreichbar) und Mountain Park Carosello 3000 eigenen sich, je nach Route, flr Anfanger
genauso wie fur Profis. In der kommenden Saison wird eine innovative MTB-Strecke mit ,Flow"
ertffnet, die mit Kurven und Bodenwellen einige Geschicklichkeit erfordert. Finf Seilbahnen bringen
die Biker zum Gipfel hinauf. Eine Vielzahl gefuhrter Biketouren fuhren durch das Valle di Livigno, in
den Nationalpark Stilfersjoch und ins Schweizer Engadin. Méglich sind sowohl einstlindige oder
ganztagige Ausfahrten als auch mehrtagige Touren mit Ubernachtung auf verschiedenen
Schutzhtten.

Neben den klassischen Bike-Disziplinen, wie Downhill, Enduro, Cross Country oder auch Familien-
Velofahrten werden in Livigno zwei neue Trends immer wichtiger: Fatbike und E-Bike. Fatbikes bieten
mit bis zu 4,8 Zoll breiten Reifen mehr Stabilitédt — sogar bei starken Unebenheiten. E-Bikes verhelfen
auch den weniger Geubten zum Gipfelgenuss. Details unter: http://www.livigno/de/landing-mtb

Livigno — das kleine Tibet der Alpen

Menschen, die sich gerne in der Natur bewegen, kommen in den Naturparks und Schutzgebieten bei
Wanderungen und gefuihrten Trekking-Touren voll auf ihre Kosten. Livigno hat zwei Guides
herausgegeben, die ausgewahlte Wander- und Bikerouten der Umgebung beschreiben. Ausserdem
finden in Livigno spannende Nordic Walking Kurse sowie Exkursionen verschiedener
Schwierigkeitsgrade mit Bergfihrern statt.

Klettervergniigen in den Baumen fur Gross und Klein ermdéglichen die finf Parcours im Larix Park.
Reiten, Golf, und Paragliding werden ebenfalls angeboten. Der Lago di Livigno ladt wiederum
Wassersportbegeisterte zum Auspowern ein: Windsurfen, Kajakfahren, Stand up Paddling, und
Sportfischen gehdren zum vielfaltigen Programm.

Im Sommer ist auch sonst immer was los. Das garantieren viele kleine Feste und grosse Events, wie
z. B.: La Notte Bianca am 18. Juli oder La Notte Nera am 10. August, Tour Transalp, Nationalpark
Bike-Marathon, Suzuki Nine Knights MTB, Enduro Cup, In City Golf, Adventure Award Days, Weitere
Infos: https://www.livigno.eu/de/events

Uber Livigno

Livigno ist zollfreie Zone und liegt in der italienischen Provinz Sondrio in der Lombardei auf 1°816
Hoéhenmetern und nur 15 Autominuten von der Schweizer Grenze entfernt, am Lago di Livigno. Im
Zentrum Livignos gibt es 250 Duty Free Shops — ein riesiges Open-Air-Shoppingcenter. Sport-
Begeisterten steht im Sommer ein grosses Netz an Wander- und MTB-Routen - fiir jede
Leistungsstufe — zur Verfuigung. Der Bike Park Mottolino ist von 13. Juni bis 20. September und der
Mountain Park Carosello 3000 von 11. Juli bis 13. September 2015 gedffnet. Viele
Wassersportmaoglichkeiten bietet der Lago di Livigno.
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