
 

Steigenberger Hotel and Spa, Krems 

 

Gesundheits-Quick Check im Steigenberger Hotel and Spa, Krems 

 

Mit dem Gesundheitszentrum CARDEA bietet das Steigenberger Hotel and 

Spa in Krems neben seinen kulinarischen Anziehungspunkten ein 

außergewöhnliches Special: Ein einstündiger Gesundheits-Quick Check 

liefert umgehend Aufschluss über den körperlichen Allgemeinzustand und 

zeigt mögliche Überbeanspruchungen auf.  

 

Während beim eigenen Auto ein jährlicher Check beim Mechaniker gang und gäbe 

ist, widmen die meisten Menschen ihrem eigenen Körper bedeutend weniger 

Aufmerksamkeit. CARDEA, unter der fachärztlichen Leitung von Dr. Reinhard 

Resch, möchte das ändern. Innerhalb von nur einer Stunde werden drei 

Untersuchungen durchgeführt. Die Tests zur Muskelfunktion und 

Stressbewältigung sowie ein Stoffwechsel-Screening liefern wichtige Informationen 

zum eigenen Gesundheitszustand und zeigen mögliche Defizite auf.  

Die Gäste erhalten nicht nur in kürzester Zeit ihre Resultate, sondern auch eine 

Analyse der Ergebnisse inklusive einer ausgiebigen Beratung welche Maßnahmen 

sinnvoll sind. Diese können weiterführende Arztbesuche beinhalten, aber auch 

Änderungen des Lebensstils, die umgehend mit einem der hausinternen Personal 

Trainer gestartet werden können. „Ziel dieser Untersuchung ist es, die Patienten zu 

sensibilisieren und motivieren. Wir zeigen Verbesserungspotential sowie 

Möglichkeiten, an der eigenen Gesundheit zu arbeiten.“  

 

CARDEA bietet darüber hinaus auch sportwissenschaftliche Analysen, 

Physiotherapie oder entspannende Massagen an. Gäste, die über mehr Zeit 

verfügen, können natürlich für ausgiebigere Tests mehrere Tage oder länger im 

Hotel bleiben und den Quick Check beispielsweise mit einer 

Gesundenuntersuchung verknüpfen, die direkt über die Krankenkasse abgerechnet 

wird. Ein längerer Aufenthalt hilft darüber hinaus dabei, Lebensstiländerungen 

langfristig umzusetzen. Unterstützt werden die Gäste dabei von der 

hervorragenden Naturküche, ausgezeichnet mit der „GRÜNEN HAUBE“. Gerne 

geht das Team auf persönliche Ernährungswünsche oder 

Lebensmittelunverträglichkeiten ein. 

 

Als Ausgleich zum Sporttraining erwartet die Besucher im edlen Spa-Bereich ein 

echtes Verwöhn-Programm. Auf insgesamt 1.200 Quadratmetern garantieren ein 

Indoor Pool, Außenbecken mit Sky Bar, zwei Saunen und ein Soledampfbad pure 

Entspannung.  

 

Weitere Informationen über das Steigenberger Hotel and Spa Krems: 

http://de.steigenberger.com/Krems/Steigenberger-Hotel-and-Spa  

 
Aktuelle Presseinformationen finden Sie im Presseportal unter 

www.steigenbergerhotelgroup.com 
 
 
Krems, 8. Juli 2015 
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Kontakt Medien                                           Kontakt Unternehmen 
Petra Wittmann    Gisela Mayer 
PrimCom    Steigenberger Hotel and Spa 
Rudolfsplatz 9    Am Goldberg 2 
1010 Wien, Österreich   3500 Krems, Österreich 
T:  +43 1 522 26 34 (-38)   T: +43 2732 71010 (-734) 
M: p.wittmann@primcom.com                M. gisela.mayer@krems.steigenberger.at  
www.primcom.com   www.krems.steigenberger.at      
 
 
Die Steigenberger Hotels AG ist eine der führenden Hotelgesellschaften in Europa 
mit Sitz in Frankfurt am Main. Das Portfolio des Unternehmens umfasst derzeit 104 
Hotels in Deutschland, Österreich, Belgien, der Schweiz, den Niederlanden, in 
Ägypten, China, Dubai und Katar – darunter 17 Häuser, die sich im Bau oder in der 
Planung befinden. Unter der Dachmarke Steigenberger Hotel Group stehen die beiden 
Marken Steigenberger Hotels and Resorts (individuelle First Class- und Deluxe-Hotels) 
und InterCityHotel (gehobene Mittelklassehotels direkt an Verkehrsknotenpunkten wie 
Bahnhöfen und Flughäfen gelegen). www.steigenbergerhotelgroup.com  
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