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PRESSEINFORMATION

Ladies on the rocks

Beim neuen Klettercamp «Ladies on the rocks» vom 1. bis 2. Juli in Galtlr kénnen
Frauen mit Boulderlegende Bernd Zangerl erste Erfahrungen am Fels sammeln und
ihre Technik beim Bouldern und am Kilettersteig verfeinern — Entspannung beim

Sunset Qi-Gong inklusive.

Frauenpower am Fels in Galtiir: Am 1. und 2. Juli 2016 gehen Frauen bei «Ladies on the
rocks» in die Vertikale. Ob Fortgeschrittene oder Einsteigerin — beim neuen Kletterevent
speziell fir Frauen kann jede mitmachen. Der Tiroler Extremkletterer Bernd Zangerl weist
die Gruppe am ersten Tag in das «seilfreie Klettern in Absprunghdhe» ein — und das im
Silvapark Galtir, einem der grossten Boulder-Parks Europas. Mit den richtigen Grifftech-
niken und wertvollen Profi-Tipps lernen Frauen ihre Muskulatur beim Klettern optimal
einzusetzen und Kraft zu sparen. Am 2. Juli wird Héhenluft geschnuppert: Tagesziel ist die
markante Ballunspitze. Galtlrer Bergfihrer begleiten die Frauen bei der sportlichen Her-
ausforderung. Der Urgesteinklettersteig fiihrt mit einigen Uberhéngen durch die Nordwand
bis auf 2671 Meter tiber Meer. Wer zum ersten Mal auf einem Klettersteig unterwegs ist,
kann sich in entspannter Atmosphére auf zahlreiche Tipps und Tricks der fachkundigen
Guides freuen. Nach dem Nervenkitzel steht Entspannung auf dem Programm: Inmitten der

beeindruckenden Bergkulisse der Silvretta klingen beide Tage beim Sunset Qi-Gong aus.

Frauensache in Galtur — Paket ab 89 Euro (99,- Franken)

Das zweitégige Felserlebnis «Ladies on the rocks» am 1. und 2. Juli in Galtir gibt es fur
89,- Euro (ca. 99,- Franken). Durch die variantenreichen Routen eignet sich der Kurs fir
Einsteiger sowie Fortgeschrittene. Im Preis sind der Boulderworkshop mit Bernd Zangerl
mit anschliessendem Barbecue, der Klettersteigtag sowie die komplette Ausristung und
zwei Sunset Qi-Gong-Sitzungen inkludiert. Bei Zubuchung einer Ubernachtung erhalt man
zusatzlich die Silvretta Card all inclusive zur kostenlosen Nutzung der Bergbahnen, der

Offentlichen Verkehrsmittel und vielem mehr.
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Weitere Informationen gibt es unter www.galtuer.com/de.
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