
 

 
Medienmitteilung  
 
Livigno: Erster «Sentiero Gourmet» und neue MTB-Strecken für einen perfekten 
Sommer in den Alpen 
  
»Feel the Alps« ist das Motto Livignos unweit des Engadins und des Alta Valtellina. Mit dem 
erstmals stattfindenden »Sentiero Gourmet« am 14. Juli sprechen lokale Spitzenköche und 
Patissiers Genusswanderer an. Perfekt ergänzt werden die kulinarischen Entdeckungen durch 
sportliche Angebote vor beindruckender Bergkulisse. Schnee im August leitet dann bereits 
langsam den Herbst in Livigno ein – mit Langlauf in historischen Kleidern beim »Trofeo delle 
Contrade«. 
 
Zürich/Livigno, 1. Juli 2016 –  Am 14. Juli 2016 feiert der von lombardischen Gourmetköchen und 
Patissiers initiierte »Sentiero Gourmet« (Gourmet Pfad) Premiere. Die maximal 250 Gäste erwartet 
dabei eine kulinarische Entdeckungsreise, die direkt in eine der schönsten Landschaften rund um 
Livigno führt und mit Live-Musik vor abendlicher Bergkulisse ausklingt.  
 
Die Begehung des Pfades startet in kleineren Gruppen von 25 bis 30 Personen bei der Kirche von St. 
Christopher und führt in 6 Etappen über einen circa 5 Kilometer langen Naturpfad in die Gegend der 
Alpe Vago. Stärken kann man sich an den von der Chefkoch- und Konditorvereinigung eingerichteten 
Stationen, in denen die Gäste sich durch Gourmet Fingerfood kosten können. Wert legt man, neben 
der Qualität der Zutaten und der hochwertigen Zubereitung, auch auf die Wahrung der traditionellen, 
lokal-lombardischen Rezepte. Auch für den passenden Wein zu den Spezialitäten ist gesorgt. 
Begleitet werden die Gäste von der Livigno Folk Group, die den leicht begehbaren Waldweg live 
bespielt. Wer die Gourmetwanderung nicht mit einem Spaziergang im Mondlicht zurück abschliessen 
möchte, kann auch das Shuttle Bus Service vom Croce del Vago an den Ausgangspunkt nutzen. 
Tickets à 60 EUR (ca. 65 CHF) können über das Livigno Tourist Office telefonisch (Tel. +39 0342 
977800),per E-Mail (info@livigno.eu) oder unter folgendem Link gebucht werden: http://bit.ly/29fCr4q. 
 
Aktiver Sommer im Mountainbike-Eldorado par excellence 
Nicht nur Gourmets, Wanderer und Wassersportler kommen in Livigno voll auf ihre Kosten. Auch die 
sportliche Mountainbike-Elite findet sich in Livigno ein und das nicht nur zu MTB-Events wie der 
sommerlichen Bike Transalp (19. und 20. Juli 2016). Die Mountainbike-Trails über die Pässe von 
Stelvio, Gavia, Mortirolo und Bernina reichen über insgesamt 3200 Kilometer und weit bis in die 
Schweizer Nationalparklandschaft. Atemberaubende Ausblicke sind bei Höhen von 2000 bis 2800 
Metern über dem Meer garantiert. Seit kurzem gibt es auch einen neuen grenzüberschreitenden Trail, 
der Livigno mit dem Engadin verbindet. Mit einer Distanz von 5,8 km und einem Höhenunterschied 
von 180 Metern führt er vom italienischen Passo della Forcola bis zum schweizerischen Ospizio 
Bernina.  
 
Richtig austoben können sich Anfänger wie Profis in den Bikeparks »Mottolino«, auch per Gondel 
erreichbar, und »Mountain Park Carosello 3000«. »Mottolino« wurde in den letzten Jahren laufend 
erweitert und bietet neben 13 verschiedenen Trails sowie 3 Schwierigkeitsstufen auch neue »Gravity-
Trails«.   
 
Wassersport-Spass auf dem Lago di Livigno und Schnee bei der »Trofeo delle Contrade« 
Auch bei hochsommerlichen Temperaturen bleibt der kristallklare Bergsee Lago die Livigno so kühl, 
dass zum Schwimmen der hochmoderne Wellness Park »Aquagranda«, die Bäche und Flussläufe, 
wie zum Beispiel die Spöl sowie kleinere Seen der Umgebung empfohlen werden. Erkunden kann 
man die Wasseridylle des Lago di Livigno aber per Windsurfer, Kanu oder Ruderboot. Auch die 
Sportfischerei wird aufgrund der speziellen Wasserqualität, den üppigen Vorkommen von Forellen und 
der unverfälschten Natur gerne betrieben.  
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Kristallene Kälte ist auch das Motto bei der »Trofeo delle Contrade«. Dabei wird der sorgsam unter 
einem speziellen, geothermischen Stoff konservierte Schnee des letzten Winters Ende August 
präpariert, um die eisige Grundlage für den ersten Event des Langlaufwinters 2016/17 zu bilden. Am 
26. August treffen sich Langlaufbegeisterte an der Loipe, die mitten durch das Zentrum Livignos führt. 
Dabei wird bei der »Trofeo delle Contrade« auch der Historie des Ortes sowie des traditionellen 
Skilaufens gehuldigt. Die Einheimischen treffen sich in historischer Kleidung und mit Original-
Holzbrettern, um ihrem Lieblingssport, dem Langlauf, nachzugehen. Dank der Höhenlage von 1816 
Metern über Meer- startet die Saison für Freunde des nachhaltigen Sports auf Schnee bereits im 
Oktober.   
 
Über Livigno  
Livigno ist zollfreie Zone und liegt in der italienischen Provinz Sondrio in der Lombardei auf 1816 
Höhenmetern und nur 15 Autominuten von der Schweizer Grenze entfernt, am Lago di Livigno. Im 
Zentrum Livignos gibt es 250 Duty Free Shops – ein riesiges Open-Air-Shoppingcenter. Sport-
Begeisterten steht im Sommer ein grosses Netz an Wander- und MTB-Routen – für jede 
Leistungsstufe – zur Verfügung. Der Bike Park Mottolino ist von 11. Juni bis 2. Oktober 2016 geöffnet, 
die Flow Trails des Carosello 3000 von 18. Juni bis 11. September. Viele Wassersportmöglichkeiten 
bietet der Lago di Livigno.  
 
Für Informationen (Medien):      Für weitere Informationen: 
PrimCom       Tourismusverband Livigno 
Doris Trinker       Tel.: +39 0342 97 78 00  
Tel.: +41 44 421 41 39      E-Mail: info@livigno.eu   
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