reisen versetzt horizonte Q. Reisen der Achtsamkeit
Medienmitteilung

Achtsam unterwegs: Delsolar Reisen erweitert sein Portfolio

Reisen nach dem Grundsatz des sanften Tourismus werden immer beliebter.
Daher erweitert Delsolar Reisen das Portfolio seiner Marke «InSpiration —
Reisen der Achtsamkeit» erneut. Wer sich fir Yoga-, Mediations- und Kreativ-
ferien, eine Ayurveda-Kur oder eine spirituelle Auszeit abseits der Massen
interessiert, findet im druckfrischen Katalog 2017 spannende neue Angebote.

Zurich, 13. Dezember 2016 — Delsolar Reisen baut sein umfassendes Programm fiir Reisen
rund um die Themen Yoga, Qi Gong, Ayurveda, Tanz, Singen/Atmen und Schamanismus
weiter aus. Unter der Marke «InSpiration — Reisen der Achtsamkeit» bietet das Zircher
Reiseblro seit 2012 Ferienerlebnisse, die im Zeichen eines sanften und nachhaltigen
Tourismus stehen. Aktivreisen mit spirituellen Aspekten und authentischen Begegnungen
liegen laut Inhaber und Geschaftsfuhrer Christoph Zollinger nach wie vor im Trend:
«Besonders gefragt sind Yoga-, Meditations- und Kreativferien oder die Verbindung von
mehreren Elementen.»

Neue Yoga-Kombinationsreisen in Europa und Asien

Neu im Portfolio sind entspannende Retreats in Andalusien, Mallorca und an der ionischen
Kiste Griechenlands. Interessierte kdnnen beispielsweise auf einer Finca in der Nahe von
Malaga Yoga austben, in einem mallorquinischen Landhaus die Yoga-Praxis mit Meditation
verbinden oder Yoga-, Tanz- und Kreativ-Workshops auf Korfu kombinieren. Wen es weiter
in die Ferne zieht, der findet im neuen Katalog von «InSpiration — Reisen der Achtsamkeit»
eine noch gréssere Auswahl an Yoga-Wochen in Indien, Sri Lanka, Thailand und Bali.
Erweitert wurde auch das Ayurveda-Angebot, das eine Kur in einem ehemaligen
Maharadscha-Palast in Kerala umfasst.

Aussergewo6hnliche Rundreisen

Indien ist bei Schweizer Ferienreisenden so beliebt, dass Christoph Zollinger zusatzlich zwei
neue Rundreisen anbietet, die in deutscher Sprache gefiihrt werden. Zusammen mit Indien-
Kennerin Daniela Wolf entdecken die Gaste den Norden und Siiden des Landes, besuchen
buddhistische Kloster und Kraftorte oder unternehmen eine spirituellen Reise durch Tamil
Nadu und Kerala. Weitere Highlights sind die Rundreise durch den bisher unentdeckten
Norden von Sri Lanka, der bis vor wenigen Jahren aufgrund des Birgerkrieges Sperrgebiet
war sowie die Tour durch das unbekannte Nordirland und die Atlantikinsel Inis Mér, auf der
Reisende mehr (ber die mystische Vergangenheit der Kelten, die Hintergrinde der
Geschichte sowie die laufende Friedensarbeit erhalten.
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