PRESSEINFORMATION

2. Women’s Summer Festival im Paznaun

Vom 27. bis 29. Juli 2018 wird Outdoor-Sport im Paznaun wieder Frauensache. Das 2.
Women’s Summer Festival kombiniert ein Wochenende lang Sport mit Beauty und Well-

ness. Ein Rundum-Sorglos-Paket kostet 279 Euro.

Ischgl/Zirich, 3. Mai 2018 — Spannende Outdoor-Workshops, gefiihrte Touren und eine gros-
se Expo-Area mit namhaften Ausstellern — beim 2. Women’s Summer Festival vom 27. bis 29.
Juli dreht sich alles um die Frau. Auf dem Programm der Outdoor-Ladys: Action beim Moun-
tainbiken, Klettern, Bouldern, Klettersteiggehen, Wandern, Stand-Up-Paddling, Trailrunning
oder Motorradfahren (Voraussetzung: Motorrad-Flhrerschein. Die Kurse und Ausfahrten wer-
den von weiblichen Trainern betreut). Dazu warten Entspannung bei Yoga und Pilates oder eine
Kurz-Massage und Nagel-Manikdire in der Beauty-Zone. Neu 2018: Ein Foto- und ein Kréuter-
workshop. Motivationscoach Jaqueline Fritz, die vom Outdoor Magazin zur Sportlerin des Jah-
res 2017 gewahlt wurde und beweist, dass als Frau und auch mit nur einem Bein alles erreichbar
ist. Alle Workshops und Ausfliige flir Neueinsteiger oder Fortgeschrittene sind einzeln oder im
Gesamtpaket fiir 279 Euro pro Person ohne Ubernachtung buchbar. Die Expo-Area in Ischgl ist
flr alle kostenfrei zuganglich. Manner und Kinder werden an allen drei Tagen im «Mannerhort»
bzw. in der Kinderbetreuung versorgt. Alle Infos und Buchung:

www.womenssummerfestival.com.

Von Frauen fur Frauen

Das 2. Women’s Summer Festival kombiniert Outdoor-Sport mit Beauty und Wellness. Drei
Tage lang konnen die Teilnehmerinnen ganz unter sich verschiedene Sportarten ausprobieren
oder ihre vorhandenen Kenntnisse vertiefen. Bei der Fille an gefiihrten Touren und Workshops
mit professionellen Trainern und prominenten Sportlern hat Frau dann die Qual der Wahl, sich
zwischen der Vielzahl an angebotenen Outdoor-Sportarten zu entscheiden. Ein Sport- und Out-
door-Fotografie-Workshop, ein Do-it-yourself-Workshop zum Thema Naturkosmetik aus Kréu-
tern oder eine actionreiche Fahrt mit dem Ischgl Skyfly stehen in diesem Jahr neu auch auf dem
Programm. Zu starken Power-Frauen gehdren auch ordentliche PS-Fahrzeuge und wer schon
immer einmal ein Motorrad-Training machen wollte, der kann das beim Festival tun — das ist

auch ein Programmpunkt, der von den Mannern gebucht werden kann. lhr kénnt euch also allei-
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ne, euren Mann oder zusammen anmelden. Informationen Uber die Motorrad-Kurse werden

demnéchst verdffentlicht! Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Motorrad-Fihrerschein.

Zwischen den gebuchten Aktivitdten Iadt die grosse Expo-Area zum Flanieren ein: Namhafte
Aussteller aus dem Sport-, Outdoor- und Kosmetikbereich wie Deuter, Leki, Edelrid, NRS,
Anita active, Blackroll, Garmin, edding LAQUE sind teilweise mit Trainern und Testimonials

vor Ort und stellen ihre Produkte zum Testen bereit.

Aprés-Sport far Ladys

Nach dem Sport sorgen die in der Expo-Area angebotenen Massagen fur Regeneration und Ent-
spannung. Stylisten préasentieren neue Beauty-Trends — von der Frisur bis zur Manikire. Bei
Fachvortragen zu Themen wie Training, Erndhrung und Motivation gibt es interessante Tipps
flr zuhause. Auch abends ist in der Expo-Area einiges geboten, denn hier kénnen die Teilneh-

merinnen nach einem sportlichen Tag Livemusik geniessen.

Festival-Rundum-Sorglos-Package

Wer sich um nichts kiimmern will, bucht das Festival-Package exklusive Ubernachtung fir 279
Euro. Darin enthalten sind alle geftihrten Touren und Trainings, Yoga-/Pilates-Workouts, Func-
tional Training Kurse, Stand Up Paddling, die Nutzung der Test-Produkte, eine Kosmetik- oder
Massage-Behandlung, ein Begriissungsgetrank, ein Goody Bag sowie ein Festival-Shirt und
weitere Specials. Neu und exklusiv fiir Festival-Package-Bucherinnen: Hutten-Yoga und ein
Uberraschungsabend inkl. Essen am Freitag. Wer lieber individuell bucht: Eine Einzelbuchung

der Kurse ist moglich. Alle Infos und Buchung: www.womenssummerfestival.com.

Kinderbetreuung und Mannerhort

Auch um ihre Familie miissen sich Teilnehmerinnen des 2. Women’s Summer Festival keine
Sorgen machen. Fir Kinder wird im Expo-Bereich eine ganztigige Kinderbetreuung angebo-
ten. Mitreisende Manner kénnen im «Mannerhort» abgegeben werden. In der einzigen frauen-
freien Zone lassen an diesem Wochenende Tischkicker, Testfahrten mit den neusten Motorrad-

modellen oder «Manner-Shopping» garantiert keine Langeweile aufkommen.

Fir Informationen (Medien): Fur weitere Informationen:
PrimCom Tourismusverband Paznaun - Ischgl
Petra Wittmann Isabell Sonderegger

Tel.: +41 44 421 41 39 Tel.: +43 50 990 112

Mail: p.wittmann@primcom.com Mail: marketing@paznaun-ischgl.com
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