KUNDALINI YOGA

UND WANDERN IM ENGADIN

3-Tages-Retreat
20. bis 23. August oder 23. bis 26. August 2018
24. bis 27. September* oder 27. bis 30. September 2018

6-Tages-Retreat
20. bis 26. August 2018
24. bis 30. September 2018*

mit Franziska Kessler und *Regula Curti,
Anne-Marie Flammersfeld

La Punt-Chamues-ch

.Yoga is not going to make you great.
Yoga is going to make you you!”
Yogi Bhajan

Intensive Tage mit Yoga, Meditation, Bewegung in der
Natur, Vortrage tber Ernahrung, Heilung und einer
Lichterzeremonie am Inn.

Umgeben von der prachtvollen Naturkulisse des Engadins
startet der Tag bei Sonnenaufgang mit dem Sadhana, eine
personliche, spirituelle Yoga-Praxis. Korper, Geist und Seele
werden Uber den Tag durch Kundalini Yoga, Meditationen,
Mantras gestarkt, gefihrte Wanderungen vertiefen die
Achtsamkeit und Atmung.

Die gesunde und frische Kiiche des Gasthaus Krone
verwohnt vom Frihstick bis zum Abendessen mit
ayurvedisch-biindnerischen Spezialitaten. Ubernachtet wird
in den renovierten und liebevoll gestalteten Zimmern des
Hotel Krone.

Die einzelnen Yogastunden finden in der Chesa Merleda statt.

Um dem individuellen Erleben gentigend Raum zu lassen,
finden die Retreats in kleineren Gruppen bis maximal 12
Teilnehmern statt.

Das Pauschalangebot
3 Néchte, Verpflegung, Yoga und Wanderung (18 Stunden)
Einzelzimmer CHF 1285, Doppelzimmer CHF 1245 pro Person

6 Nachte, Verpflegung, Yoga und Wanderung (36 Stunden)
Einzelzimmer CHF 2’570, Doppelzimmer CHF 2°490 pro Person

Yoga-Grundkenntnisse werden empfohlen, sind aber nicht
Voraussetzung.

Es ist moglich nur an den Yogaklassen teilzunehmen.

Preis auf Anfrage. Begleitpersonen sind herzlich willkommen.

Nicht eingeschlossen sind:
An- und Rickreise, Getranke

Das Hotel Krone ist mit dem Auto sowie 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Parkplatze sind vorhanden.

Die Instruktoren

Franziska Kessler, ausgebildete Kundalini Lehrerin und
Reiki Meisterin, leitet die Retreats. Ihr Yoga basiert auf
den Lehren von Yogi Bhajan. Ihre Stunden sind lebendig,
humorvoll und passen sich den individuellen Kenntnissen
der Teilnehmer an.

Regula Curti, zertifizierte Yoga Lehrerin, Musiktherapeutin,
Grunderin des Therapie- und Klangzentrum Seeschau in
Erlenbach sowie der Beyond Foundation. Am 25. und 26.
September 2018 unterrichtet sie die Meditationsstunden und
ladt ein zum Mantrasingen.

Anne-Marie Flammersfeld ist diplomierte Sportwissen-
schaftlerin sowie selbststandige Personal Trainerin in St.
Moritz (www.allmountainfitness.ch).

Die Programme konnen auf den jeweiligen Internetseiten
abgerufen werden. Anmeldung Uber Hotel Krone.

- SEESCHAU, Yoga- und Therapiezentrum, Erlenbach
T. 044 915 55 28, www.seeschau.ch

- Franziska Kessler, Ziirich
T.079 279 01 01, www.franziskakessler.com

- Hotel Krone, La Punt-Chamues-ch
T. 081854 12 69, www.krone-la-punt.ch



