PRESSEINFORMATION

5 Grunde fur einen Mountainbike-Urlaub im Paznaun

Zum Mountainbiken ins Paznaun? Unbedingt! Denn mit 754 gut ausgeschilderten und
aussichtsreichen Tourenkilometern gehért das Paznaun mit seinen Ferienddrfern See,
Kappl, Ischgl und Galtir zu den grossten, hochstgelegenen und abwechslungsreichsten
Bike-Regionen Europas. Ob klassischer Mountain- oder E-Biker: Das Angebot reicht hier
von leichten Einsteiger- und Familienausfliigen im Tal tiber ausgedehnte Tagestouren und
Gebirgs-Marathons bis hin zu Freeride-Touren und anspruchsvollen Singletrails. Funf

Grinde, die das Paznaun fir Mountainbiker besonders attraktiv machen:

Perfekte Infrastruktur

Ob gut beschildertes Streckennetz, variantenreiche Touren im Tal und am Berg in verschiede-
nen Langen und Schwierigkeitsgraden, Sportgeschéfte mit E- und Mountainbike-Verleih in
allen Ortschaften, Mountainbike-Academy flr Anfanger und Lernwillige, bikefreundliche Un-
terkunfte, Bike Guide mit Tourenkarte zum Mitnehmen oder online GPS-Daten zum Download

— im Paznaun finden Mountainbiker im Urlaub eine perfekte Infrastruktur.

Trailspass in Endlosschleife

Rauf mit der Bahn, runter mit dem Bike. Auf dem Trailnetz im Paznaun ist fiir jeden Mountain-
biker etwas dabei. Neu seit Sommer 2018 sind der mittelschwere Flimjoch Trail mit 2.7 Kilo-
metern L&nge und 430 Tiefenmetern in Ischgl und der mittelschwere Dias Trail in Kappl mit
2.2 Kilometern Lange und 396 Tiefenmetern. Auf echte Konner wartet der 10.3 Kilometer lan-
ge Velill Trail. Highspeed-Passagen, Drops, Spriinge und Anlieger sorgen bei versierten Down-
hillern fiir jede Menge Fahrspass. Und das Beste: Paznaun-Ubernachtungsgéste nutzen mit der

Géstekarte «Silvretta Card all inclusive» alle Aufstiegshilfen, auch mit dem Bike, kostenlos.

Kraftemessen mit der Mountainbike-Elite

Einmal gegen einen Profi antreten? Beim legendaren Ischgl Ironbike, einem der hértesten und
anspruchsvollsten Mountainbike-Rennen Europas ist genau das maéglich. Am 3. August 2019
messen sich konditionsstarke Hobbysportler mit Mountainbikeprofis in der Konigsdistanz (iber
75.8 Kilometer und 3'700 Hohenmetern. Aber schon davor wird bei der 25. Auflage des
Kultrennens vom 31. Juli bis 3. August 2019 ein mehrtégiges Festivalprogramm fur Mountain-

biker angeboten mit weiteren spannenden Rennformaten und buntem Rahmenprogamm.
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Grenzen erfahren und zollfrei shoppen

Im Paznaun verlaufen einige Trails wie zum Beispiel der Ischgler Schmugglertrail teilweise
direkt an der Landesgrenze zwischen der Schweiz und Osterreich. Da lohnt sich ein Abstecher
hinunter nach Samnaun, den dort wartet flir Schnéppchenjager ein wahres Paradies: Zollfrei

einkaufen in der einzigen Zollfreizone des Landes.

Genussbiken fur Familien und Feinschmecker

Familien oder Genussbiker finden auf vielen abwechslungsreichen kiirzeren, leichten bis mittel-
schweren Rundtouren wie zum Beispiel der 21 Kilometer langen Talrunde Galtir mit Blick auf
die vergletscherten Gipfel des Jamtals oder der idyllischen, zwolf Kilometer langen Zeinissee-
Runde ihr Gliick. Gut zu wissen: Im Paznaun sind die meisten Hiitten bequem mit dem Moun-
tainbike oder E-Bike erreichbar und Gaste werden hier aussichtsreich mit regionalen Késtlich-
keiten verwohnt. Genuss-Highlight: Verkostungs-Radtouren zu den funf teilnehmenden Hitten
des Kulinarischen Jakobwegs. Was es hier im Sommer zu probieren gilt? In jeder Hitte ein
anderes von internationalen Spitzenkdchen innovativ kreiertes bodenstandiges Gericht aus regi-
onalen Zutaten. Rezepte zum Mitnehmen inklusive. Die Schirmherrschaft unterliegt Eckart

Witzigmann.

Alle Infos zum Biken im Paznaun: www.ischgl.com/de/Active/Active-Summer/Biken.

Interaktive Touren-Karte: www.ischgl.com/de/Active/Active-Summer/Biken/Mountainbike-

Touren/Map.
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