I schaug auf Di.

Klimaschonende Sommerferien im Familien-Landhotel STERN
Naturnah austoben und erholen am sonnenverwdhnten Mieminger Plateau

Obsteig, Tirol/ 18. Februar 2020. Die weltweiten Klimastreiks zeigen: Heute motivieren
Kinder und Jugendliche ihre Eltern zu Umwelt- und Klimaschutz. Dass auch die Ferien
O0kologisch und leistbar sein kdnnen, beweist das Familien-Landhotel STERN am
Mieminger Plateau in Tirol. Das Haus verschreibt sich schon seit vielen Jahren
Klimaschutz, Artenvielfalt und Wertschépfung fur die Region. Kinder, Eltern und
Grosseltern verbringen im fortschrittlich handelnden Traditionsbetrieb «griine» Ferien
inmitten der unberthrten Bergwelt des Sonnenplateaus.

Das Haus hat eine mehr als 500-jahrige Geschichte und wird heute in vierter Generation von der
Familie Foger gefiihrt. «Unser Bewusstsein fir Verantwortung und einen schonenden Umgang
mit Ressourcen wurde von Generation zu Generation weitergegeben», erklart Wirt und
Gastgeber René Foger. Nachhaltige Visionen werden seit jeher aus Uberzeugung verwirklicht.
So war im Jahr 2011 das STERN das erste klimaneutrale Hotel Osterreichs und setzt im taglichen
Schaffen seit vier Jahren die im Jahr 2015 ausgerufenen «Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung»
(SDGs) der Vereinten Nationen um.

Den Bezug zur Natur fordern

Weil Naturverbundenheit am besten schon im Kleinkindalter geférdert wird, bietet das familiare
Hotel von Montag bis Freitag ein vielfaltiges Natur-Kinderprogramm an. Der Bezug zur Natur wird
auch durch Herumtoben am Waldspielplatz, gemeinsames Garteln, Erdépfel-Setzen, Mithilfe bei
der Heuernte oder Baume-Aufforsten gestarkt. Noch mehr Uber das Bergtkosystem der
Larchenwiesen erfahren kleine und grosse Gaste bei Krauterwanderungen, Natur-
Entdeckungsreisen oder beim erholsamen Waldbaden im Larchenwald. Sonntags Ubernachten
Feriengaste auf Wunsch im Heustadl in der Larchwiese und im Hochsommer wird zur
Almschlafwoche geladen.

Spielerisch das Klima schiitzen

Eine «grliine Spezialitdt des Hauses» ist das Klimaspiel, zu dem jeder Gast schon bei der Ankunft
eingeladen wird. Kinder und Erwachsene lernen dabei spielerisch, wie leicht es ist, auch in den
Ferien CO:z einzusparen. Jede grune Handlung wird mit einem Stern belohnt, etwa fur die
Zimmerreinigung nach Bedarf, zu Fuss die Treppen hinaufzusteigen oder sich fir frisches
Bergquellwasser statt zuckerhaltiger Limonade zu entscheiden. Ab zw6lf Punkten werden Gaste
zu STERN-Botschaftern.

Kleine Schritte mit grosser Wirkung

Klimafreundlichkeit fangt aber schon bei der Anreise an: Gaste, die offentlich anreisen, erhalten
einen Rabatt von finf Prozent und ein Mobilitdtspaket. Zusatzlich ist vor dem Hotel eine
Schnellladestation fir Elektroautos installiert. Wie Okologie und Wohlbefinden miteinander
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harmonieren, zeigen die modernen, gerdumigen Zimmer: Sie sind mit lokalem L&rchenholz
eingerichtet und werden so umweltfreundlich wie mdoglich gereinigt. Dank wiederbefiillbaren
Glasflaschen und Wasserbars im Hotel konnten die Einweg-Plastikflaschen im Zimmermull um
90 Prozent reduziert werden. Kulinarisch werden Feriengdste mit hochwertigen, regionalen
Lebensmitteln verwohnt: Zum Frihstick schmecken Bauernprodukte und abends kommt Tiroler
Wirtshauskiiche auf den Tisch, von Knddeln bis zum Strudel. Géste kdnnen sich ausserdem
taglich fur das besonders klimaschonende «eardige Menu» entscheiden, das ganz saisonal und
regional nach alten Tiroler Rezepten zubereitet wird.

Klimaschutz als langfristige Vision

Dank der zahlreichen Massnahmen konnte der Ausstoss klimawirksamer Emissionen (CO2-e)
pro Nachtigung von 12,5 Kilogramm im Jahr 2010 auf etwas mehr als sieben Kilogramm gesenkt
werden. «Das ist ein Spitzenwert in der weltweiten Hotellerie und entsprich der Energieklasse
AAA», freut sich René Foger. Ausserdem arbeitet die visiondre Gastgeberfamilie daran, im Jahr
2025 dank Photovoltaik-Anlage, Energiespeicher und Ausbau der Hackschnitzel-Nahwarme zu
75 Prozent energieautark zu sein. Seit 2012 werden regelmdassig CO2-e
Kompensationszahlungen an ein Klimaschutzprojekt in Athiopien und in der Region geleistet.
Jeder Gast nachtigt somit klimaneutral. Ganz nach der Philosophie des Hotels: «l schaug auf Di.
Du schaugsch auf mi.»

Grune Fakten im Hotel Stern:

STERN-SDGs: #7,#8, #12, #13, #15

Klima-Fussabdruck pro Gast/Nachtigung: 7.7 kg CO2-e (2018)

Klimaneutral seit 2012: Kompensation Athiopien (Sodoo) 10'500 €, Regionalfond «Aufforst Streuobst- und
Larchenwiesen» 10'500 €

Auszeichnungen: Osterreichisches Umweltzeichen (seit 2010), TRIOGS Tirol (2012), Okospitzenreiter
«Platin» Tripadvisor (2014), Ausgezeichneter Lehrbetrieb (2017)

Bei griner Anreise erhalten Gaste 5% Rabatt und ein Mobilitatspaket vor Ort.

Mehr Infos im Stern-Magazin und hier

Ruckfragehinweis:

PrimCom

Doris Trinker

Tel.: +41 44 421 41 39

E-Mail: d.trinker@primcom.com
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