Laax inmitten hoher Berge
Erlebe in Laax verzuckerte Winterlandschaften oder per-

fektes Wanderwetter auf einem Sonnenplateau hoch
uber der Rheinschlucht. Umringt von Bergen mit Uber
3’000 Metern Hohe, gehort das Skigebiet der Ferien-
orte Flims, Laax und Falera zu einem der ganz grossen
zusammenhangenden Wintersportgebiete der Schweiz.

Du hast dich schon immer gefragt, wie die Entstehung der

Alpen abgelaufen ist? Dann bist du in der Tektonikarena
Sardona am richtigen Platz. An kaum einem anderen
Ort kannst du die Geschichte der Alpen und ihre Entste-
hung so anschaulich nachverfolgen wie in der Region
oberhalb von Flims und Laax. Aus diesem Grund wurde
die Tektonikarena Sardona 2008 von der UNESCO
zusammen mit einem 32 800 Hektar grossen Gebiet in
das UNESCO Welterbe aufgenommen.

Eine Feriendestination fiir jede Jahreszeit
Sommer: Ob Action auf dem langsten Flow Country Trail

Europas oder genussvolles Wandern auf den Kulina-
riktrails, in Laax gibt es fur jeden Adrenalinjunkie oder
Ruhesuchenden das passende Programm. Mehr als
250 Kilometer Wanderwege- und Themenwanderwege,

330 Kilometer markierte Mountainbike-Routen oder
der Klettersteig Pinut, locken in die Umgebung und
bieten abwechslungsreiche Ferien. Besonders die 3
Badeseen sind ein beliebtes Sommerausflugsziel. Wer
traumt nicht davon, nach einem Tag am Berg in einen
der idyllische Bade- und Moorseen mit malerischen
Buchten und Mittelmeerfeeling einzutauchen?

Winter: Egal, ob man lieber auf breiten Pisten cruist

oder enge Schwunge auf der schwarzen Piste hinter-
lasst, im Skigebiet in Flims Laax Falera findet jeder
seine Lieblingspiste. Pures Schneevergnugen auf bis
zu 3018 m.U.M. mit weiten Pisten, 4 Snowparks fur
Anfanger bis Profis, 2 Halfpipes (davon die grosste
Europas), Freestyle-Piste, marchenhaften Langlaufloipen
und Winterwander- oder Schlittelwege, die nur auf die
ersten Spuren im Schnee warten.

Lage
Das Hostel liegt direkt am Laaxersee und der Ausblick

auf den See und in die umliegende Bergwelt ist ausser-
gewohnlich schon.

wellnessHostel3°%

Wellness flr die Sinne, Kulinarik fir den Gaumen und die
perfekte Ausgangslage fur Abenteuer in der Natur und
im Schnee, das ist das wellnessHostel* in Laax.

Restaurant

Kulinarisch kann man sich im wellnessHostel**® ganz
urchig austoben. An der Alp-Station werden typisch
schweizerische Gerichte, die man von den Skiferien her
kennt in der Show-Klche direkt flr dich zubereitet.
Aber auch feine saisonale Kiiche wird am Buffet serviert
und durch eine Salatbar erganzt.

Bar & Gelateria

Eine Erfrischung gefallig? Wie ware es mit einem leckeren
Glacé oder einem Frozen Margarita? An unserer Bar
werden alle deine Winsche mit regional hergestellten
Rahmglacé und Sorbets von der Gelati-Manufaktur
Evviva in Chur sowie frischen Frichten erfullt.

Wellness, Sport & Fitness auf 1’835 m?

Das Sinneswellness des neuen wellnessHostel30%®
spricht mehr als nur unsere fiinf Sinne an.

Wellness: Warm, kalt, nass, trocken, ruhig und klang-
voll - lass dich in Sauna, Feuerbad, Nebeldusche,
Klangraum, Pendelliege und vielem mehr verwohnen
und finde Entspannung bei einer wohltuenden
Massage in unseren Massage-Raumen.

Sport und Fitness: Ein Kursprogramm fur Gruppen-
kurse und Fitnessraume fur Ausdauer und Kraft
findet ebenfalls Platz

Bad: Ein Schwimmbecken mit 25-Meter-Bahn, ein
Nicht-Schwimmerbecken mit Erlebnisrutsche,
ein Kinderbecken und verschiedene Angebote wie
Schwimmkurse und Aquafitness macht das Plant-
schen mit der Familie zum Highlight.
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MEET ¢ SLEEP

Ubernachtungspreise

Erlebnis?®°%

Eintrittspreise fiir externe Gaste

Mehrbettzimmer ab 47~
inkl. Frihstlicksbuffet und Eintritt Hallenbad
Erlebnis3®®plus

Mehrbettzimmer ab 60.—
inkl. Fruhsttcksbuffet und Eintritt Hallenbad

plus Fitness & Wellness

Kinderpreise

Kinder 0-1 Jahre gratis
Kinder 2-5 Jahre 18.=
Kinder 6-12 Jahre 28.—

Hallenbad ab  10.-
Hallenbad Kinder 6-14 Jahre ab 6.—
Hallenbad und Wellness ab 14 Jahren ab 27.50
Kinder bis 6 Jahre in Begleitung Erwachsener gratis

Preise Verpflegung

Mittagessen 19.50
Abendessen 19.50
Lunchpaket ab 8.50
Abendessen Kinder 2-5Jahren 8.50
Abendessen Kinder 6-12 Jahren 14.50

inkl. FrGhstucksbuffet und Eintritt Hallenbad

Mogliche Preisabweichung aufgrund der Kurtaxe.
Preisanderungen vorbehalten.
Verrechnung aller Preise in Schweizer Franken.

Unterkunftspreise
www.youthhostel.ch/laax-preise

SPLISH ¢ SPLASH

Treatments und Massagen

Angebot (Auszug) ab CHF
Klassische Massage, Fussreflexzonenmas-

sage, manuelle Lymphdrainage, Indian Head

Massage, Anti-Stress-Massage

30 Minuten =
45 Minuten 78.=
60 Minuten 95.—
90 Minuten 186.=
Hot Stone Massage

45 Minuten 100.-
75 Minuten 188.=

Das Gesamtangebot sowie das Beautyangebot findest du
unter: www.youthhostel.ch/laax

STAY ¢ PLAY

Anreise

Wenn du mit der Bahn anreist, dann bringen dich
die internationalen Zugverbindungen nach
Chur.Von dort erreichst du Laax mit dem Post-
auto in Richtung Flims. Dasselbe gilt, wenn du
mit der Rhatischen Bahn in llanz ankommst.

Wenn du von Zurich oder Basel kommst, folge der
Autobahn A3/A13 in Richtung Chur und nimm
die Ausfahrt Reichenau (Nr. 18). Anschliessend

nimmst du die Route 19 und erreichst Laax in ca.

30 Minuten.Vom San Bernardino herkommend,
benutzt du auch die Ausfahrt Reichenau (Nr. 18).
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Kontakt & Buchung
wellnessHostel39%0
Via Grava 45
CH-7031 Laax
Tel. +41 8192081 10

E-Mail: wellnesshostel3000@youthhostel.ch
www.wellnesshostel3000.ch
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RECHARGE ¢ ENJOY



