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Engelberg-Titlis versus Melchsee-Frutt:  
4-Seen Duell wird Grenzen verschieben 

Die Vier-Seen-Wanderung von der Melchsee-Frutt zum Trübsee bei 
Engelberg oder umgekehrt gilt als eine der schönsten Wanderungen der 
Schweiz. Am 18. September wird die Strecke zwischen den beiden Orten 
Austragungsort eines besonderen Laufduells: Zwei Teams – angeführt von 
der ehemaligen Skirennfahrerin und Olympiasiegerin Dominique Gisin und 
vom ehemaligen Marathonläufer und Europameister Viktor Röthlin – 
kämpfen beim 4-Seen Duell um die symbolische «Verschiebung» der 
Grenze. Anmelden kann man sich ab sofort bis zum 15. August.   

Mit je 50 Läuferinnen und Läufern auf ihrer Seite starten Dominique Gisin und 
Viktor Röthlin am 18. September zu einem aussergewöhnlichen Laufduell. Team 
Gisin beginnt am Trübsee in der Tourismusregion Engelberg-Titlis, Team Röthlin 
auf dem Hochplateau Melchsee-Frutt. Beide Teams absolvieren dieselbe 14,3 
Kilometer lange Strecke, jedoch in entgegengesetzter Richtung. «So werden sich 
die Läuferinnen und Läufer unterwegs mit ihren Gegnern kreuzen und haben neben 
der herrlichen Landschaft zwischen Seen, Wiesen, Felsen und Gletscher ein 
einzigartiges Wettkampferlebnis», erklärt Viktor Röthlin. 

Der Teamgedanke steht dabei im Fokus. Denn am Schluss gewinnt das Team mit 
der besseren Gesamtleistung. Alle Zeiten werden gemittelt und daraus der 
Standort des Grenzsteins errechnet. Dieser wird auf der Strecke platziert und soll 
ein Jahr lang an die «hartumkämpfte» Grenze erinnern, bis das Duell erneut 
ausgetragen wird. Das Siegerteam wird am After Race Get-together in Engelberg 
gebührend gefeiert. 

Augenzwinkernder Hintergrund der Idee ist die schweizweit bekannte Legende um 
den Grenzlauf zwischen Uri und Glarus, bei dem es um die Eroberung des saftigen 
Weidelandes auf dem heutigen Urnerboden ging.  

Bewerben beim Teamkapitän 
Um einen der Startplätze zu ergattern, muss man sich bis zum 15. August bei 
einem der Teamkapitäne bewerben. Die beiden wählen aus allen Anmeldungen je 
50 Teammitglieder aus. Weitere Informationen und Anmeldung unter 
www.4seenduell.ch. 

Details zur Strecke (14,3 km): ab Trübsee +678/-545hm, ab Melchsee-Frutt +545/-678hm 

Die knapp fünfstündige Vier-Seen-Wanderung von Trübsee (Engelberg) zur Melchsee-Frutt ist eine 
der schönsten und landschaftlich eindrucksvollsten Wanderungen in der Schweiz. Highlights: 
tiefblaue Bergseen, fantastische Bergwelt rund um den mächtigen Titlis, atemberaubende Ausblicke 
und eine einzigartige Alpenflora. Bei Nutzung des Sessellifts zwischen Jochpass- und Engstlenalp 
sowie dem Fruttzug verkürzt sich die Tour auf rund zwei Stunden, so dass sie auch mit Kindern 
problemlos begangen werden kann. 

http://www.4seenduell.ch/
https://www.engelberg.ch/sommer/wandern/wanderrouten/#bm=oac%3Asummer&cat=Wandern-main,Wanderung,Fernwanderweg,Themenweg&filter=r-fullyTranslatedLangus-,r-onlyOpened-undefined,sb-sortedBy-0&ipd=32681350


 

 

 
Für weitere Informationen 

VikMotion Event GmbH  Engelberg-Titlis Tourismus AG Sportbahnen Melchsee-Frutt 
Viktor Röthlin  Philipp Oeschger  Edith Cadena-Michel  
Inhaber & Coach Produktmanager Leiterin Marketing und Vertrieb 
Feldlistr. 15  Klosterstrasse 3 Sarnerstrasse 1 
6064 Kerns 6391 Engelberg 6064 Kerns  
Tel. +41 79 421 95 55 Tel. +41 41 639 77 15 Tel. +41 41 669 71 75 
viktor@vikmotion.ch philipp.oeschger@engelberg.ch edith.cadena@melchsee-frutt.ch  
www.vikmotion.ch www.engelberg.ch  www.melchsee-frutt.ch  
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