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Lignano Sabbiadoro: Drei sportliche Challenges im Oktober 
 
Stabiles Wetter und milde Temperaturen sind die perfekten Rahmenbedingungen, um sich 
zu Wasser und zu Lande sportlich zu messen. Drei spannende Möglichkeiten warten im 
Oktober dazu auf Profis und Amateure in Lignano. Die «Regata della Laguna», der «Lignano 
Bike Marathon» und der «Grand Prix Triathlon».  
 

Lignano Sabbiadoro (IT), 28. September 2021 – Am dritten Oktober geht es morgens für die 
Teilnehmer der vom Ruderclub Lignano organisierten Regata della Laguna am Hafen Porto 
Casoni per Kanu los. Vier je 500m lange Bahnen sind für die Sprintrennen reserviert. Start der 
Veranstaltung ist um neun Uhr, die Siegerehrung und Feierlichkeiten finden um 13 Uhr statt. 
Der nach der aktuellen FIC-Wertung erstplatzierte Verein wird mit der "Trofeo della Laguna" 
ausgezeichnet.  
 
Auf die Sprintregata, die 2021 bereits zum 11. Mal stattfindet, folgt am 9. und 10. Oktober der 
Lignano Bike Marathon. Das Rennen findet auf einer eigens dafür geschaffenen 60 Kilometer 
langen Strecke statt und durchquert dabei die gesamte Stadt. Teilnehmer dieser MTB-
Challenge müssen verschiedenste Streckenarten und Schwierigkeitsgrade bewältigen: Vom 
Fluss durch den Pinienwald über Strand und Meer bis zur Lagune. Diese verschiedenen 
Landschafts- und Tempowechsel sind sowohl für Amateure, als auch für Profis eine 
abwechslungsreiche und spannende Herausforderung. Gefahren und gewertet wird 
paarweise. Der Lignano Bike Marathon ist gleichzeitig die finale Etappe der „4 Seasons MTB 
Tour“.  
 
Neben dem MTB Marathon bietet die Veranstaltung auch zwei Bewerbe ohne 
Wettbewerbscharakter: Die Ecopedalata, bei der eine Strecke von 30 Kilometern zurückgelegt 
wird und die auch E-Bike-Fahrern offensteht. Und der Friul Lagoons Divide für Gravel Bikes 
und/oder Montainbikes, bei dem 140 Kilometer (Kurzdistanz: 80 Kilometer) auf unbefestigten 
Straßen und Wegen zurückgelegt werden. 
 
Triathleten messen sich beim „Grand Prix Triathlon“ 
Richtig abwechslungsreich wird es von 15.-17. Oktober, wenn Lignano zum Austragungsort 
des Grand Prix Triathlon wird. Auf die Teilnehmer wartet dann eine dreifache 
Herausforderung – 400 Meter Schwimmen, 9 Kilometer Radfahren und 2,5 Kilometer Laufen. 
Gestartet wird mit dem Schwimmbewerb am Strand von Pineta, die Radstrecke führt direkt 
durch die Ortschaft und gelaufen wird an der Strandpromenade. So kann sich zum 
Adrenalinkick gleichzeitig auch Urlaubsfeeling einstellen. Auch an diesem Wochenende finden 
Nebenbewerbe statt: Während am 16. Oktober die stärksten italienischen Athleten, darunter 
Olympioniken und Athleten von absoluter internationaler Bedeutung, gegeneinander 
 



 
antreten, messen sich am 17. Oktober beim Triathlon Olympic International zahlreiche 
Athleten aus dem Ausland. Den Jugendkategorien ist der anschließende Triathlon Sprint 
gewidmet. 
 
Weitere Informationen unter www.lignanosabbiadoro.it 
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