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Let’s move it: Diese Sport-Events bewegen Lignano im Frühjahr 

Raus ins Freie, sich bewegen und im sportlichen Wettkampf messen. In den kommenden 
Wochen ist Lignano Sabbiadoro, legendärer Badeort an der Oberen Adria, wieder 
Austragungsort verschiedener Sportveranstaltungen, bei denen nicht nur das Gewinnen, 
sondern auch Freude an der Bewegung und der Begegnung mit Gleichgesinnten im Zentrum 
stehen. Den Beginn macht am 23. und 24. April der „Triathlon Sprint“, gefolgt von den „Adria 
Inclusive Games“ (5.-8. Mai) und dem „Lignano SUP Marathon“ am 8.5. Wer sich lieber an 
den wunderbaren Farben des Frühlings erfreut, besucht das traditionelle Blumenfest 
„Lignano in fiore“. 

Lignano Sabbiadoro (IT), 14. März 2022 -  Lignanos grüner Ortsteil Pineta steht am Wochenende des 
23. und 24. April im Zeichen des Sprint Triathlons. An beiden Tagen startet um neun Uhr morgens der 
Bewerb direkt am Strand mit der Schwimmdistanz, gefolgt von Radfahren und Laufen.  Während am 
Samstag beim Triathlon Sprint Gold 750 Meter schwimmend, 19.2 km auf dem Rad und fünf Kilometer 
laufend zurückgelegt werden, sind die Distanzen am darauffolgenden Tag beim ersten TriSpeedo 
Olimpic jeweils doppelt so lang. Der Sprint Triathlon findet 2022 bereits zum sechsten Mal statt und 
ist ein wichtiger jährlicher Fixpunkt im Wettkampf-Kalender der tausenden teilnehmenden Profi- und 
Hobbysportler.  

Das Feriendorf „Bella Italia“ in Lignano ist zwei Wochen später Austragungsort der Adria Inclusive 
Games 2022. Die nicht wettbewerbsorientierte Veranstaltung für Athleten mit geistiger Behinderung, 
kann mittlerweile auf eine siebenjährige erfolgreiche Geschichte zurückblicken. Zwischen 5. und 8. Mai 
werden die Athleten an der ersten Beach Soccer Trophy der Kategorie C21 teilnehmen, ein 
Wettbewerb, der mit einer speziell für diesen Anlass entwickelten Regelung durchgeführt wird. 
Während der Wettkampfpausen haben alle Teilnehmer die Möglichkeit, andere Sportarten zu erleben. 
Unter anderem stehen Parahockey, Segeln, Bogenschießen, Judo, Karate, Basketball, Schwimmen, 
Tennis und Laserschießen zur Verfügung.  

Fans des Trendsports Stand Up Paddeling können sich auf den am 8. Mai stattfindenden Lignano SUP 
Marathon freuen. Auch 2022 werden sich Profis und Hobbyathleten dieser Wassersportart heiße 
Kämpfe liefern. Die Teilnahme ist einzeln oder in Staffeln möglich, neben SUPs sind auch Kanus und 
Kajaks zum Wettkampf zugelassen. Die 23 Kilometer lange Wettkampfstrecke selbst ist malerisch: Sie 
umrundet die Halbinsel Lignano und so können die Teilnehmer die wunderschönen Landschaften der 
Adria, der Lagune von Marano, der venezianischen Küste und des Flusses Tagliamento entlangziehen 
sehen.  

Nicht nur Sport: Der Hemingway-Park verwandelt sich im Frühling in ein Meer aus Blumen und 
bunten Luftballons 
Das Festival Lignano in fiore bildet jeden Frühling einen Fixtermin in Lignano Sabbiadoro. 2022 bietet 
das Blumenfest im Hemingway Park von 23. April bis 1. Mai Besuchern wieder Verkaufsstände mit 
Pflanzen und Blumen, Kunsthandwerk und regionalen Produkten. Gastrostände lassen keinen Hunger 
 
 



 
und das abwechslungsreiche Programm keine Langeweile aufkommen. Bei freiem Eintritt gibt es 
zahlreiche Programmpunkte mit Musik, Theater, Street Art und Workshops.   
 

Weitere Informationen unter www.lignanosabbiadoro.it 
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