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Galtür lädt zum 49. Silvretta Ferwall Marsch  
 

Hochalpiner Volksbergmarsch mit Tradition und Aussicht: Am 20. August erkunden 

Teilnehmer beim 49. Internationalen Silvretta Ferwall Marsch auf vier Distanzen rund 

um Galtür die facettenreiche Bergwelt, von der bereits Hemingway schwärmte.  
 

Ischgl, 06. Mai 2022 – Der Silvretta Ferwall Marsch findet am 20. August bereits zum 49. 

Mal in Galtür statt und gilt als einer der anspruchsvollsten, aber auch landschaftlich schöns-

ten hochalpinen Bergmärschen Europas. Vier unterschiedlich anspruchsvolle Distanzen, da-

runter auch eine Marathon-Strecke für ambitionierte, konditionsstarke Wanderer, warten in 

Tirols erstem Luftkurort auf die internationalen Teilnehmer. Gut zu wissen: Die Veranstal-

tung ist kein Wettbewerb, bei dem es um die schnellste Zeit geht. Ziel ist es, als Teil einer 

grossen «Wander-Gemeinschaft» die einzigartige Naturkulisse Galtürs, von der bereits He-

mingway schwärmte, zu erkunden und gemeinsam eine schöne Zeit zu haben. Eine Medaille 

für seine Mühen bekommt jeder Teilnehmer. Egal ob Familie mit Kinderwagen auf Schatz-

suche, Jugendliche im Medaillenfieber oder Profis auf Aussichts-Kilometerjagd. Das Start-

geld beträgt 20 Euro (ca. 20 CHF) für Erwachsene und 16 Euro (ca. 16 CHF) für Kinder und 

Jugendliche bis 17 Jahre. Kinder unter fünf Jahren nehmen kostenlos teil.  
 

Unterwegs auf vier aussichtsreichen Strecken 

Am 20. August wählen die Teilnehmer des 49. Silvretta Ferwall Marsches ihre individuelle 

Marschroute und damit auch ihre Medaillenfarbe aus vier Strecken aus: Die «Königs-Dis-

ziplin», die sehr anspruchsvolle «Marathon-Strecke», verläuft über das Zeinisjoch und über 

das 2‘698 Meter hoch gelegene Grieskogeljoch und weiter auf die Larein Alpe. Die über 

42‘195 Kilometer und 1‘955 Höhenmeter werden mit einer Goldmedaille und Ehrenurkunde 

belohnt. Die «Ferwall-Strecke» führt über eine Distanz von 32.7 Kilometern und 1‘199 Hö-

henmetern ebenfalls über das Zeinisjoch und das Grieskogeljoch und belohnt die Teilneh-

mern ebenfalls mit einer Goldmedaille. Für die silberne «Silvretta-Strecke» gilt es, über den 

Gipfel der Breitspitze 19.2 Kilometer und rund 618 Höhenmeter zu überwinden. Wer eine 

kürzere leichte Wanderung bevorzugt, ist auf der Bronze-Medaillen-Tour richtig: Bei der 

kinderwagentauglichen «Familien-Strecke» warten über 13.5 Kilometer lediglich 150 Hö-

henmeter und eine spannende Schatzsuche für Kinder. Gestartet wird je nach Distanz zwi-

schen 6 und 11 Uhr. Das Startgeld von 20 Euro für Erwachsene und 16 Euro für Kinder von 
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fünf bis 17 Jahren beinhaltet Getränke und leichte Verpflegung mit regionalen Spezialitäten 

aus der Genussregion an den Labestationen unterwegs, eine Medaille in der Farbe der ge-

wählten Strecke, den Eintritt ins Erlebnishallenbad sowie ermässigten Eintritt ins Alpinarium 

Galtür.  

Kultur-Tipp: Wer bereits am 18. August vor Ort ist, sollte den inspirierenden Vortrag über 

die Besteigung des Mount Everests und der Eiger Nordwand von Bergsteigerin und Impuls-

geberin Heidi Sand nicht verpassen. Alle Infos und Anmeldung: hier. 
 

  

Für weitere Informationen (Medien):  Für weitere Informationen:  
PrimCom      Tourismusverband Paznaun - Ischgl  
Petra Wittmann     Madeline Sauser  
Tel.: +41 44 421 41 39     Tel.: +43 50 990 112  
Mail: p.wittmann@primcom.com   Mail: presse@paznaun-ischgl.at 
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