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Medienmitteilung  
 
 
Langlaufen im Engadin mit dem Höhepunkt Schweizer Meisterschaften 
 
Passionierte Langläuferinnen und Langläufer zieht es im Winter ins Engadin. Auf über 240 Kilometern 
mit bester Loipenqualität und inmitten landschaftlicher Vielfalt finden Langlauffans aus aller Welt 
ihre ganz persönlichen Traumloipen. Die Schneesicherheit des Engadins garantiert spannende 
Langlauf-Events. Den Höhepunkt bilden die Schweizer Meisterschaften 2023 Silvaplana – St. Moritz – 
Sils vom 31. März bis 2. April. 
 
St. Moritz, 02.02.2023 – Dynamisch unterwegs auf den Skatingstrecken oder von geniesserisch bis 
sportlich auf den klassischen Loipen. Mit seiner grossen Streckenvielfalt und über 240 Loipenkilometern 
vermag das Engadin, alle zu begeistern – von Anfängern bis zu den Langlaufcracks, die nur so über die 
Spur zu fliegen scheinen. Landschaftlich ist das Loipennetz im Engadin ohnehin eines der schönsten. Ob 
über gefrorene Seen, durch verschneite Wälder oder in verträumte Seitentäler – unterschiedliche 
Topografien versprechen, in Kombination mit der hohen Schneesicherheit und qualitativ hochwertigen 
Loipen, höchsten Langlaufgenuss. Langlaufen ist obendrein auch noch gesund, beansprucht es doch so 
ziemlich alle Muskeln und aktiviert das Herz-Kreislaufsystem. Im Engadin ist es, so ganz nebenbei, auch 
noch ein besonders effektives Höhentraining. 
 
Langlauf-Events mit dem Saisonhöhepunkt Schweizer Meisterschaften 2023 
Hochkarätige Sportveranstaltungen veranlassen viele Langlauffans aus aller Welt regelmässig ins 
Engadin zu pilgern. Den glanzvollen Saisonhöhepunkt bilden in diesem Jahr die Schweizer 
Meisterschaften 2023 in Silvaplana, St. Moritz und Sils vom 31. März bis 2. April. Die Wettkämpfe 
werden auf der Strecke in Surlej ausgetragen, auf denen 2021 auch schon die Weltcuprennen 
stattgefunden haben. Den Fans wird an dem Rennwochenende einiges geboten. Am Freitag, 31. März, 
werden die Sprint-Rennen in freier Technik ausgetragen. Am Samstag, 1. April, folgen die 
Langdistanzrennen über 30 sowie 50 Kilometer im klassischen Stil. Der Massenstart ist ein Erlebnis für 
sich. Das Besondere an den Langdistanzrennen: Hier dürfen auch Volksläufer teilnehmen. Die 
Rangverkündung erfolgt auf dem Corvatsch, Silvaplana. Am Sonntag, 2. April, schliesst der Team Sprint 
in freier Technik das Rennwochenende ab.  
 
Davor bringen hochkarätige Langlauf-Events wettkampfbegeisterte Spitzenathleten wie Breitensportler 
so richtig auf Touren: Engadin Skimarathon, La Diagonela oder La Sfida sind Veranstaltungen, deren 
Bedeutung weit über die Schweiz hinaus reicht. Mehr als 14'000 Nordisch-Fans lassen sich den Engadin 
Skimarathon nicht entgehen. Der wohl legendärste Volkslauf Europas, die grösste 
Breitensportveranstaltung der Schweiz und der zweitgrösste Langlaufevent weltweit, findet dieses Jahr 
am 12. März bereits zum 53. Mal statt. Auf dem Programm der Marathonwoche stehen zudem der 
Engadin Halbmarathon, der Engadin Frauenlauf und der Engadin Nachtlauf.  
 
Loipen für jeden Geschmack: Von der gemütlichen Hundeloipe bis zur Marathonstrecke 
Die meisten Strecken im Engadin bieten sowohl eine klassische als auch eine Skating Loipe. Daneben 
gibt es aber einzelne, die Klassik-Liebhabern vorbehalten sind. Zum Beispiel jene ins Val Roseg – eine 
Traumroute ins wildromantische Seitental bei Pontresina. Skatern erlaubt die grosszügige Breite der 



 

 
 

 

präparierten Pisten vollen Krafteinsatz.  Ein Highlight sind dabei die Seenloipen von Maloja 
bis Champfèr – das Gefühl, über die gefrorenen Seen zu gleiten, gibt einen zusätzlichen Energieschub.  
 
Ob klassisch oder skatend, Langläuferinnen und Langläufer wählen ihre Strecke ganz nach 
Tagesverfassung. Die Marathonloipe besteht aus 10 abwechslungsreichen Teiletappen mit insgesamt 
42 Kilometern: Das «Best of Engadin» von Maloja bis S-chanf eignet sich für Profis, alte Langlaufhasen 
und in Teilstrecken auch für weniger Erfahrene. Für die sportliche Aktivität mit dem besten Freund des 
Menschen bietet das Engadin auch vier Hundeloipen an, auf denen Vierbeiner ohne Leinenzwang neben 
ihnen herlaufen dürfen. Die Loipen sind deutlich als «Hundeloipen» markiert und zeichnen sich durch 
eine leichte Streckenführung aus. Für alle Sportbegeisterten, die nie genug kriegen können, hält das 
Engadin auch beleuchtete Loipen in St. Moritz und Pontresina bereit.  
 
Auch rundherum ist für Langlauffans alles da  
Von der Mietausrüstung über das Service und den Langlaufkurs bis zum spezialisierten Langlaufhotel 
bietet das Engadin ein hochwertiges Gesamtpaket. In Unterkünften mit dem Label «Nordic Hotels» 
bekommen Gäste Loipentickets und Informationen zu Trainings- und Erholungsmöglichkeiten. Ein Ski- 
und Wachsraum sowie ein Sportler-Frühstück sorgen für den richtigen Start. Nordic Hotel stehen auch 
immer in der Nähe einer Loipe oder der Transport dorthin ist gewährleistet. 
 
Die Loipentageskarte gibt es digital für einen Tag (10 Franken), für eine Woche (30 Franken) oder auch 
für die gesamte Saison (80 Franken). Ein physischer Loipenpass kann direkt auf der Loipe oder bei den 
offiziellen Verkaufsstellen bezogen werden.  
 
 
Weitere Informationen: www.engadin.ch/langlauf bzw. silvaplana.ch/schweizermeisterschaften 
Anmeldung zu den Schweizer Meisterschaften Langdistanzrennen (30 und 50 Kilometer klassisch) für 
Volksläufer per E-Mail an m.kasper@engadin-skimarathon.ch (Betreff: Non OPA-Nationen). 

 
  

Medienkontakt für weitere Informationen 
Engadin St. Moritz Tourismus AG 
Jan Steiner, Brand Manager Engadin  
081 830 08 11 / jan.steiner@engadin.ch   
www.engadin.ch   
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