Die Kraft der Natur spiren
Krafttanken in den geschitzten ,Larchwiesen“ im Herzen Tirols

Das Mieminger Plateau mitten im Herz von Tirol, ist Heimat flr die geschiitzten ,Larchwiesen®.
Umgeben von der Mieminger Kette begeistert das Hotel Der Stern mit einem naturnahen
Angebot, im Zentrum dessen die das Haus umgebenden L&rchenwiesen sind. Von
.Larchbaden”, Mundraubern und Baumhaus Bauen bis hin zum gemeinsamen Aufforsten. Die
Gaste sind eingeladen selbst mitzuhelfen und die Natur zu erleben.

Obsteig, Tirol/ 16. Mai 2023. Der Sommer steht vor der Tur und Iadt ein, Zeit drauf3en in der Natur
zu verbringen. Fur erholsame Momente und unvergessliche Abenteuer halt das Hotel Der Stern ein
Fullhorn an Aktivitaten bereit, deren gemeinsamer Nenner aktives Erleben und sich und die Natur zu
spuren ist. Die geschutzten Larchenwiesen sind dabei Protagonist und Spielwiese fir Jung und Alt.
Laufen, toben oder die Seele baumeln lassen, erlaubt ist, was geféllt. Das ,Larchbaden, besser
bekannt als Waldbaden, kann die unterschiedlichsten Formen annehmen. Ohne Schuhe durch den
Wald flanieren, ins Moos abtauchen oder Wichtelhduschen bauen, hier wird der Larchenwald in vollen
Zigen genossen. Fir eine entspannte Zeit sorgen auch Yoga-Stunden mitten in den ,Larchwiesen®.

Damit die Larchenwiese auch fir kiinftige Generationen erhalten bleiben, ist es wichtig die Natur
richtig zu schiitzen und zu pflegen. Gemeinsam mit den Gasten kiimmert sich die Gastgeberfamilie
Foéger um das Landschaftsschutzgebiet. So werden beispielsweise beim ,Larchwiesen ausputzen”
heruntergefallene Aste entfernt und handisch das Gras geméht, das spater zu Humus wird und als
natiirlicher Diinger dient. Auf diese Weise bleibt das empfindliche Okosystem nachhaltig erhalten.
Von 21. bis 28. Oktober werden dann die Bdume gemeinsam mit den Gasten aufgeforstet. Mehr
Informationen Uber heimische Baume, Pflanzen und Tiere finden interessierte Wanderer und
Spazierganger auch entlang des ,Larchsteigs”, der vom Obsteiger Bio-Pionier Toni Riser initiiert
wurde.

Larche flr alle Sinne

Feinschmecker werden in den Larchenwiesen staunen, was alles zum Pflicken nah ist. Wildkrauter,
essbare Blumen, Pilze oder Beeren kdnnen bei einer vom Stern angebotenen Mundraubtour
gesammelt werden. Spater wird die Ausbeute gemeinsam zubereitet und verkdstigt. So kann die Kraft
der ,Larchwiesen” mit allen Sinnen aufgenommen werden. Mit den FiURRen den Waldboden fiihlen,
die frische Berg- und Waldluft einatmen, den Gesang der Vogel und Insekten héren, die Farben der
Natur und den Geschmack der Larchen erleben. Ein wohltuendes Erlebnis fur Kérper und Geist.

Das Familienhotel ist ideal, um mit Kindern Erlebnisse, die ein Leben lang im Gedachtnis bleiben, zu
schaffen. Wie das erste Mal einen Gipfel zu besteigen, eine Ubernachtung am Berg oder im Heu oder
auch eine gemeinsame Sonnenaufgangswanderung. Darliber hinaus organisiert das Haus
spannende Tage fir Kinder in den Larchwiesen. Bei einer der regelmafig stattfindenden
gemeinsamen Expeditionen etwa. Oder in der Woche von 7. bis 21. Oktober, wenn Baumhauser
zuerst geplant und dann am Abenteuerspielplatz im Wald selbst gebaut werden. Im Sommer werden
auch gemeinsam Seifenkisten gebaut (und beim anschlieenden Rennen getestet) — natirlich aus
Larchenholz.
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Grine Fakten im Landhotel , Der Stern“:

STERN-SDGs: #7,#8, #12, #13, #15

Klima-FulRabdruck pro Gast/Nachtigung: 7,7 kg CO2-e (2018)

Geraumige Zimmer mit Larchen-Vollholzmdbeln und wiederbefillbaren Glasflaschen

Regionale Kiiche und ,eardiges Meni“ (saisonal, meist vegetarisch)

Oko-Hallenbad mit Griindach, insektenfreundlichen Pflanzen und Bienenstdcken

Energie zu 100 Prozent aus erneuerbaren, regionalen Quellen

Klimaneutral seit 2012: Kompensation Athiopien (Sodoo) 10.500 €, Regionalfond ,Aufforst Streuobst- und
Larchenwiesen” 10.500 €, seit 2021 nur mehr internationale Klimaschutzprojekte.
Auszeichnungen: Osterreichisches Umweltzeichen (seit 2010), CSR Auszeichnung TRIGOS Tirol
(2012&2020), Ausgezeichneter Lehrbetrieb (2017), Tirol Change Award (2021)

Bei gruner Anreise erhalten Géste 5% Rabatt und ein Mobilitdtspaket vor Ort; am Parkplatz befindet sich eine
Schnellladestation fur Elektroautos.

Mehr Informationen: www.hotelstern.at
Die Stern-Termine 2023: https://hotelstern.at/geschichten/immer-was-los-im-stern/

Ruckfragehinweis:
PrimCom

Doris Trinker
d.trinker@primcom.com
+43 1522 26 34
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